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METODOLOGIA

Se inicio la actividad identificando las plantas de acelga y col que se encontraban listas
para la cosecha, verificando su tamano, color y firmeza. Posteriormente, se reunieron
las herramientas limpias necesarias, como tijeras, y se reforzaron las medidas basicas
de higiene, incluyendo el lavado adecuado de manos antes de manipular los alimentos.
La cosecha de la acelga se realiz6 cortando cuidadosamente las hojas externas,
evitando dafar el centro de la planta para permitir su continuo crecimiento. En el caso
de la col, se efectud el corte desde la base cuando la cabeza estaba firme y bien
formada. Durante todo el proceso, se procurd6 manipular las hortalizas con cuidado,
evitando golpes o maltratos que pudieran afectar su calidad.
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